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Antichitatea a relevat dimensiunea metafizicd a existenlei omului, v6zut intr-o

armonioas[ unitate cu intregul Univers material 9i spiritual, un microcosmos

care reproduce sintetic Ai esenlial macrocosmosul. Valorile spirituale ale

antichitdlii orientale qi occidentale au incd o extraordinard perenitate, culmindnd

cu acele creatii strdlucite ale ,,miracolului elen".

Evul Mediu, departe de a putea fi considerat, in totalitate 9i pe toate spaliile

culturale, acea intunecatd perioad[ in care preocupirile spirituale s-au aflat in

regres mare mdsuri pentru Europa Occidenta

anumi iste), eviden{iazd ctt o deosebit[ fo45

transc existenlei umane, aspect frrd de care

ceea ce s-a numit ,,ctea\iaabsolutd a Universului" nu ar fi posibil['

Renasterea rectpereazd problematica omului ca fiin{d multidimensionald 9i

e gi tehnologiilor industriale.
nd este marcatd in principal de cibernetizare 9i

care produc majore mutaJii pe dimensiunea culturalI a

existen{ei sociale, dar qi in problematica psihosocialS a rela{iilor umane.

Paralel cu aceast[ evolu]ie istoricS, constituirea progresivd a cunoaqterii

ales in aceste domenii, impletirea strAnsd dintre cercetarea gtiin{ificd 9i

specula{ia filosofic[ s-a dovedit deosebit de fructuoasd, cele dou6 modalitdli

fundamentale de abordare poten!6ndu-se 9i sprijinindu-se reciproc.

Aceste inceputuri relev[ totodatd principalele direc]ii de abordare qi

interpretare teoreticl a esenlei umane, direclii cu funclie metodologic[ care,

ulterior, prin dezvoltare gi nuanfare, vor conduce la formularea principiilor de

bazd ale sociologiei, antropologiei gi psihologiei sociale moderne.

De-a lungul evoluliei istorice a gtiinlelor umaniste, asupra naturii profunde a

fiin{ei umane au fost adoptate gi dezvoltate mai multe perspective teoretice, dar

care au un evident caractet complementar (v. 46;167;308;314 9.a.). Astfel:

(a) Perspectivu biologicd. in cadrul acestei orientlri, accentul se pune pe

dimensiunea biologicd a fiinlei umane, vdzrttd ca o verigi terminal5 intr-un lung

neuropsihologie, psihofi zio
mentarea experimentala a a

aborddrile teoretice ulterioar
informa{ionala a relatiei d
psihosocial al comportamen.

(b) Perspectivo sociolol
socioculturale si economi.-e
care socialul, prin stmcturi
plan istoric ;i onto_uenedc
relalionare interpersonalE- l.:

orientiri poate fi formulat s

exprime o influenla sc,cl:
suprastructura socialE s-r,
individuale gi de grup_ Cerct
in fundamentarea gi dezi trh
cul tural d, ernopsihologia sau

(c) Perspectiva psiholog
subiectivitalii indiridulul
determinant major al condui
motivalia, voli1ia, starea de ,

cercetare, dar totodata ;i tb
individuale gi sociale. in u
anumite conceptii gtiintifice
psihologiei generale. fie l:
psihologia invSldrii. psihotr
cercetdrile avAnd aceastE t
fu ndamentarea psihologiei m

(d) Perspectiva sistemici
teoretice mai sus amintite_ ,

bazeazd, pe principiul inrera.-l
Astlel, personalitatea rrmani
ps i ho-soc io-culturala- avaa<
eficientd la mediul natural s

element al personalitalii. al s
sociale in general trebuie
condilionarea reciprocd dinu
plan filogenetic cAt;i ontoge
nu procesele qi fenomenel<
conexiunile $i interaclinnile ir
tn planul vast al existenlei
condilionare reciproci inre
fenomenologie a psiholog:
remarcabila u ,o6xlui grrm

despre care vorbea S. Lupasc
gi sistemicd reprezntil un rmry

predominant inter-, trans- 5i n
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(e) Perspectiva spirituulistd. in cadrul acestei abordiri, spiritul este

considerat ca o realitate primordial5 qi transcendentd, care se obiectiveaz[

istoric sub forma culturii gi civilizafiei unei epoci. Convergent[ cu anumite

orientiri culturologice, aceastd viziune asupra evoluliei umanit5lii se sprijini qi

pe multe date de teren oferite de antropologia culturalS, privind profilul spiritual
il dife.itelor epoci istorice, precum qi asupra modului cum se configureazd

comportamentul uman in cadrul unor spalii culturale particulare. (v.39;142).
SintetizAnd, din perspectiva spiritualitSlii unei epoci, se pot identifica o serie de

etape majore in acest proces evolutiv: epoca barbard, miticd, religioas[,

mitafizicd, umanist6, qtiinfific-tehnologicS, sau integralist-informaiional[,
fiecare dintre acestea cu caracteristici care iqi pun decisiv amprenta asupra

comportamentelor individuale qi psihosociale.

7. 7. 2. Obiectul Si pr obletnatica p siholo giei s o ciale

Indiferent din ce perspectivd vom aborda problematica condiliei umane, un fapt

este evident: individul se na$te cu anumite predispozilii structurale 9i

funclionale, cu anumite virtualitdli care capdtd consistenlI gi se obiectiveazd in
conduite specifice numai in urma unui indelungat proces de invdlare qi integrare

social6. Individul igi deplqegte simpla condilie biologicS, devenind cu adevdrat

personalitate, numai in urma socializdrii sale, a interioriz[rii unor influenle

sistematice gi organizate, provenite din mediul extern. Progresiv, in ontogenezd

se asimileazS gi se interiorizeazd sisteme complexe de valori, modele, nonne,

idealuri, scheme cognitive gi ac{ionale etc., toate acestea fiind condi}ionate de o

achizi\ie fundamentald: limbajul. Instrument esenlialmente de naturi social[,

frr[ de care atdtpercep]ia sociald, g6ndirea gi imaginaJia cteatoare, cAt 9i toate

formele de relalii umane nu ar fi posibile. Prin limbaj, realitatea se dedubleaz[.

Astfel, toate conduitele, atitudinile, sentimentele gi acliunile individuale sunt

generate, modelate qi condilionate in mod esen{ial de factori socioculturali, care

au totdeauna - prin simplul fapt al producerii lor - o semnihca{ie socialil Chiar

aspectele cele mai intime ale vielii individuale, sentimentele, atitudinile,
motivaliile gi aspiraliile cele mai profunde, igi exhag conlinutul 9i se manifest[ in
forme specifice, ca expresie a unor relafii complexe ale persoanei respective cu

alte persoane, grupuri, oryarriza\li 9i institufii sociale. Aceste tr6iri, dar qi

procesele psihice subiacente, se structureaz[ progresiv, pe mdsur[ ce se consum[

istoria sociald a individului gi pe mlsur[ ce se dezvolti in diferite planuri rela]iile

interpersonale gi de grup ale celui inca:uzd. Deqi filtrate qi condilionate de factori

endogeni, genetici sau constitulionali, sistemul rela(iilor sociale 9i interpersonale

dau - in ultimd instanld - conlinut gi forml vielii noastre psihice.

Sd concretiz[m cele ahrmate mai sus prin cdteva exemple. Incd de la naqtere,

copilul cu cei apropia{i: pdrinli' fra(i,
prieten rdceald, rlsplltit sau pedepsit

pentru anumite sentimente 9i atitudini

atdt cu c6t 9i fa![ de diferitele categorii
de obiecte gi situafii sociale conexe acestora. Asimilind progresiv limbajul, in
cadrul aceluiaqi sistem relalional, invaJ[ totodat[ s[ comunice, folosind modelele

oferite de cei din jurul sdu. Asist[m astfel la dezvoltarca unui complex proces de

inv6{are sociall, proces care iqi va l[rgi progresiv sfera, pe m5surd ce se extind 9i

relatiile psihosociale ale subiectului, proces obiectivat in hnal prin integrarea

subiectului pe diferitele dimensiuni ale existentei sociale.
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Relalia triadicd,,Ego - Obiect - Alter" nu este una static6, de simpld co-
prezen\d, ci una de interacliune dinamic[, condilionare qi modelare reciproc[,
intr-un anumit cAmp istoric Ei cultural. Termenul ,glter", nu trebuie inleles ca un
simplu AlterEgo, desi poate cdpdta qi aceastl forml particular[, atunci cdnd
,,Alteritatea" este interiorizatd, devenind autoreferenfial qi instan,ti critic[, in
dialogul cu noi inqine. Este vorba de un fenomen mai complex, in care cadrul
social format din persoane, grupuri, organizafri, institu,tii, norme qi modele
socioculturale se constituie ca un factor activ care mijlocegte, condi{ioneazd qi

structureazl relalia ,,Subiect (Ego) - Obiect (real sau imaginar)"(V. Duck, 125;
Moscovici,293 q.a.).

Este ceea ce, in plan literal, reprezinttr ,,naratorul", dir. opera lui Proust (,,in
cdutarea timpului pierdut"): ,,El frxeazd. fiecare personaj in cadrul sdu propriu:
Swann, Odette, Charles, Albertin, iar noi qtim cine este fiecare dintre ei,
individualizdndu-i cu precizie gi in mod necrufdtor". Sau, dupd opinia noastri,
este corul antic din tragediile greceqti, care comenteazf, evenimentele qi
personajele din perspectiva Cetdtli, invocd ZeIi, se lamenteazd. sau interpreteazd
faptele, din perspectiva unei instanle aparent abstractd, impersonal[, dar nu mai
pulin implicatd in destinul personajelor qi in desfrqurarea dramei sociale in care
sunt antrenate. Instanlele superioare ale socialului amendeazd, particularul.

1ns5, la o analizd mai profundd, vom constata c5 gi aceasti abordare triadicd
trebuie amendatd,, introducAnd in mod necesar qi dimensiunea socio-cultural[,
economicd gi, istoricd in sistemul determinanlilor conduitelor umane, a$a cum
sunt studiate acestea in cadrul psihologiei sociale. Simplihcdnd, vom avea
urm[toarea reprezentare a modului de abordare tetraedricd specific psihologiei
sociale:

Context sociocultural

Particularit[lile relaliei dintre Ego (Subiect),
Obiect (fizic sau social, real sau imaginar) qi
AlterEgo sunt condilionate dinamic de
specificul spafiului social, cultural si economic
in care are loc interacliunea, acest specific
avAnd un caracter istoric. Contextul in care are
loc interacliunea determind profilul psiho-
social al relaliei.

D eJinifi a S i c ar act eriza r e a p s ih o I o g iei s o ciule.
Deqi in literatura de specialitate vom intAlni numeroase definilii mai mult sau

mai pulin convergente, o analizd atentd a acestora evidenliazd" cdteva note
comune. Sintetizdndu-le, vom defini psihologia socialS ca qtiinla care studiazd
in mod sistematic interacliunile umane Si fundamentele lor psihologice,

fenomenele psihice care se dezvoltd in context relalional, impreund cu legile
care le guverneazdformarea, manifestarea Si dinamica.

Insd, vom constata c[ psihologia social[ sfidiazd nu numai rela]iile
interpersonale reale, ci gi pe cele imaginare sau virhrale, actuale, revolute sau
anticipate - in mdsura in care acestea influenleazd conduita persoanelor
implicate intr-un anumit cAmp gi joc social.

Deci, psihologia :

comportomentale ale
intaginar, actual, an
qn'erneazd zonq de
qnrpuri, intr-un spayi
yi .fenomenele psihice
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